
١٩پرسش ،و پاسخ ها راجع به واكسين سوم كوويد  :  

مركز كنترول امراض و جلوگيرى از آنها  ٢٠٢١اگست  ١٣از تاريخ

(CDC)  و ديپارتمنت صحت ويرجنيا(VDH)  حالا واكسين سوم

تم  فايذرومدورنا( را براى)، (MRNA)مرنا  س ي س كه  ي سان ك

شده  يف  ع ض اد يار  زي س اب يف ي ف طور خ شان ب دن اعى ب دف

ست ،  .پيشنهاد ميكندا

 :حالا ببعضى سوالات كه پرسيده شده است پاسخ ميدهيم

- ي اشخاصيكه سيستم برا ١٩آيا در پهلوي واكسين كوويد

 دفاعيبدنشان ضعيف است واكسين سوم پيشنهاد ميشود؟

و  (FDA)به موافقت ،مديريت غذا و دارو ،اف ،دى،هى 

و كميته مشورتى   (CDC)بررسى،سى،دى،سى

واكسين سوم فايزر  بايونتك براى  (ACID)وقايوى،هى،سى،آى،دى

 .افراديكهسيستم دفاعي ضعيف دارند سفارش گرديد

سيستم دفاعى ضعيف دارند بايد همراى داكتر معالج كسانيكه 

 خودبتماس باشند كه بدانند آيا واكسين سوم برايشان مفيد است يا خير

واكسين سوم تنها براى كساني داده ميشود كه دو واكسين -

 .فايذربايونتك يا مدورنا را گرفته باشند

-  ١٩ى نوجوانان دوازده ساله و بالاتر از آن واكسين فايذر و برا

 ساله هاو بالاتر از آن واكسين مدورنا توصيه ميشود

- روز بعد از دور دوم واكسين فايذر  ٢٨واكسين سوم بيست هشت 

 .ومدورنا تجويز ميشود
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واكسين سوم بايد از نوع باشد كه اول و دوم آن را گرفته ايد.مثلًا -

 .اگر اولو دوم  فايذررا گرفتيد ،سوم آنهم بايد فايذر باشد

- ه نوع سوم واكسين را ميخواهد بايد ثبوت براى مشكل شخصيك

 .صحىداشته باشد

واكسين سوم مقاومت بدن را در مقابل وايروس آنقدر بلند نميبرد ، -

بايدماسك بپوشيد، فاصله شش مترى را مراعات نماييد واز محلًت 

 .كه،بيروبار و حبس هوا داشته باشد خوددارى نماييد

— نو كلوناين اشخاص بايد معالجه مو (Monoclonal ) را

را با داكتر معالج خود در ميان ١٩درصورت مبتلًشدن به كوويد

 .بگزارند

- را گرفته  ١٩اعضاء خانواده اين افراد همه بايد واكسين كوويد 

 .باشند كهبتوانند به بيمار كمك شوند

 چه كساني ميتوانند واكسين سوم را بگيرند؟-

ست ، يف ا ع ض شان  دن اعى ب تم دف س ي س كه  ي سان منجمله ك

كسانيكه سلولهاى بنيادى را ميگيرند،يا يكى از اعضاء بدن را پيوند 

د، كسانيكه ميزنند ، كسانيكهبمرض ايدز مبتلً شده و معالجه نكرده ان

سرطان دارند ومعالجه شيميا يي ميكنند،يا كيمو ميگيرند. پرابلم هاى 

كل  ،ديگر هم وجوددارد وشما ميتوانيد بسايت ن ي ل سى،ك سى،دى،

سمراج دن اي شن،گ سدري ان يدك ماي  عه ن

CDC’s Clinical consideration guidance  

اگر سوال شما در باره اينكه آيا واكسين سوم به نفع شماست با 

 .داكترمعالج خود بتماس شويد
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باره دارد ن لومات دري ع سى،هم م سى،دى،  

Available from the CDC 

اكسين را گرفته ميتوانيم؟چه وقت و كجا اين و  

واكسين سوم بتمام نقاط ويرجنيا موجود است بدون گزاشتن وقت قبلي 

 ،يا با گزاشتن وقت،شما ميتوانيد

واكسين را بگيريد و محل واكسين نزديك بمنزل خودرا انتخاب نماييد. 

ين بهسايت س  . واك

 برويد گف

vaccines.gov 

Fairfax County Health Department Vaccine website.  

ين س تى  واك ان كس ك يرف صحى،ف نت  م پارت سوم را به  دي

آگست پيشنهاد كرده  ١٤افراديكه سيستمدفاعى ضعيف دارند بتاريخ 

 .بود

 آيا ديپارتمنت صحت واكسين سوم هر نوع واكسين ها را آماده دارد؟

كانتى تنها واكسين سوم فايذر را نخير. ديپارتمنت صحت فيرفكس 

آمادهدارد. كسانيكه واكسين مدورنا را گرفته بودند بايد از آنجاهيكه 

 آنرا گرفتهبودند بتماس شده و تقاضا سوم آنرا بنمايند يا بسايت

ف ين.گ س  بتماس شوند(Vaccine.gov). واك

 .فعلأ سي،دى،سى،واكسين سوم جانسن،جانسن، را پيشنهاد نميكند

آيا سند اينكه ثابت سازد كه سيستم ايمنى ما ضعيف است را 

 داشتهباشيم كه واكسين سوم را بگيريم؟
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نخير. شما ضرورت به اثبات نداريد،اما در كلينيك از شما 

خيرپرسيدهميشود كه سيستم دفاعى تان ضعيف است يا  . 

 فرق بين واكسين سوم و نوع كمكي ،واكسين يا بوستر چيست؟

واكسين سوم بايد از آن واكسين باشد كه اول و دوم آن گرفته شده 

است،و در هر دو مرحله نتوانسته است كه مقاومت ،سيستم دفاعى 

بالا ببرد ، درينصورت واكسين  ١٩بدن رادرمقابل وايروس كوويد

 .سوم پيشنهادميشود

يا كمكى ،وقتى پيشنهاد ميشود كه واكسين اصلى نتواندمقاومت بوستر 

 .سيستم دفاعى بدن را بمدت طويل بلند نگهدارد

سيستم دفاعي،بدن شما ضعيف نيست، آيا ميتوانيدواكسين 

 كمكيرادريافت نماييد؟

نخير. فعلًا نه، تا وقتيكه حكومت فدرال اعلًن ننموده واكسين 

خزان اعلًن  شود. اگر اف،دى،هى كمكيگرفته نميشود،شايد به فصل ، 

(FDA)  ،موافقت نمايد و سى،دى،سى(CDC)  تصويب كندو

  .اعضاء كميتهمشورتى آنرا بررسى نمايند

ه  د ب اي كى،ب م ين ك س اره واك د در ب لاعات مزي راى اط ب

د شوي تماس  شرى ب صحت ،وخدمات ب ت: ساي  

(For more information on booster, see the statement 

from Health and Human services ) 

سيستم دفاعي بدن من مشكل ندارد،ميتوانم به ديپارتمنت صحى 

 رجوعو  نام نويسي براى واكسين كمكى  بنمايم ؟

 نخير. ديپارتمنت صحت لست نامنويسى نگهدارى نميكند
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همچنان در آغاز شروع واكسين،آنقدر تعدادواكسين ،زياد نبود،

مراكزصحى ،تزريق كننده آن،مگر فعلًا بهر منطقه فيرفكس مراكز 

صحى باتعداد زياد واكسينها موجودست. داروخانه ها، مراكز صحى 

را آماده دارند. و اكسين كمكى  ١٩وكلينيكهاهمه  واكسين كوويد 

 انتخابشخصى ميباشد وقتى بدسترس قرار بگيرد. لطفأ به

ف، ين. گ س يو. واك ل يو،دب ل يو،دب ل تدب ساي مراجعه  وب

 .نماييد . در صورت آماده بودنواكسين كمكى برايتان وقت قبلى بگيريد

WWW.vaccine.gov 
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